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IVERTINKITE
SITUACUA

PRIES PRISIARTINDAMI PRIE NELAIMES
VIETOS, |JVERTINKITE APLINKOS PAVOJUV:

¢ SAU

e« SALIA ESANTIEMS ZMONEMS

« NUKENTEJUSIAJAM

GALIMI APLINKOS PAVOJALI:
e« SPROGIMAS

UGNIS 3 3
ELEKTROS SROVE (:{R/;)
KU LKOS AUTOCENTRUM
DUJOS

TRANSPORTO EISMAS
GILUS VANDENS TELKINIO DUGNAS
NUODINGOSIOS MEDZIAGOS
DEGALU NUOTEKIS IR KT.
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IVERTINKITE

SITUACUA

Atsargiai patapsnokite per nukentejusiojo pecius ir
garsiai paklauskite: ,kaip jaucCiatés?”, ,kas atsitiko?"“.
Jei zmogus nereaguoja, jis yra nesgmoningas.

Jei nukentéjusysis nesamoningas:
» Kvieskite greitgjg medicinos
pagalbg, paprasykite pristatyti
 iSorinj automatinj defibriliatoriy.

Pradekite gaivinima.

T A

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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Jei nukentéjusysis samoningas:

e Nuraminkite jj.

» Stenkites nejudinti, nebent
aplinkoje tvyro pavojus
nukentejusiajam ar teikianCiam
pagalbg.

o Apziurekite nukentejusjjj:
paciupinékite jj nuo galvos iki kojy.

e Suteikite pirmajg pagalba.

» Jeigu batina, kvieskite greitaja
medicinos pagalbg (GMP).




/ \/, KAIP ISKVIEST

GREITAJA
MEDICINOS PAGALBA?

e Greitgja medicinos pagalbg (GMP) o Kalbekite ramiai ir aiSkiai.
kvieskite patys arba papraSykite o Nepadekite ragelio, kol neleis
aplinkiniy. operatorius — pokalbj turi baigti

¢ Skambinkite bendrosios pagalbos pagalbos tarnybos dispeceris.
telefono numeriu 112 (numeris Kvalifikuoti specialistai skirtingose
vienodas visoje Europoje). Salyse pasiruoSe telefonu instruktuoti,

e |vardinkite, kur atvykti greitajai kaip suteikti pirmaja pagalba.

medicinos pagalbai — nurodykite
rajong, gatve, adresa. Nurodykite
Kitus orientyrus, pvz., iSskirtinius
greta esancius pastatus ar kitus
objektus.

e |Ssamiai paaiSkinkite, kas atsitiko;

¢ |vardinkite galimg nukentejusiyjy
(suzeisty ar serganciy) skaiciy.

Jvardinkite nukentéjusiojo amziu;

e Informuokite, ar nukentejusieji

samoningi, ar kvépuoja.

o Padiktuokite savo telefono numerj, [J')

prisistatykite. CBRC

AUTOCENTRUM
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/ \/, PRADINIS

GAIVINIMAS

o Greitai jvertinkite situacijg ir galimus pavojus.

e Atsargiai patapSnokite per pecius ir garsiai paklauskite: ,kaip jauCiates?”.

e Jei nukentéjusysis nereaguoja, t. y.yra prarades sgmone, skambinkite
bendrosios pagalbos telefono numeriu 112. Kviesdami GMP, paprasSykite
atvezti isorinj automatinj defibriliatoriy. Atlikite punktuose 1, 2, 3, 4, 5

aprasSytus veiksmus:

PAGULDYKITE NUKENTEJUS|J] ANT NUGAROS.

ATVERKITE NUKENTEJUSIOJO KVEPAVIMO TAKUS:
DVIEM PIRSTAIS PAKELKITE SMAKRA, KITOS
RANKOS DELNA UZDEKITE ANT KAKTOS IR
ATLOSKITE GALVA. STEBEKITE, KLAUSYKITES IR
BANDYKITE PAJUSTI KVEPAVIMA (APIE 10
SEKUNDZIY).

JEI NUKENTEJUSYSIS NESAMONINGAS, BET
KVEPUOJA, IR NEJTARIATE STUBURO TRAUMOS,
PAVERSKITE J] ANT SONO, STEBEKITE SAMONE

IR KVEPAVIMA,.

JEI NUKENTEJUSYSIS NEKVEPUOJA AR NESATE
TIKRAS DEL JO KVEPAVIMO, PRADEKITE
GAIVINTI: ATLIKITE 30 KRUTINES PASPAUDIMY
100 KARTY PER MINUTE DAZNIU (ATITINKA
SKAICIAVIMA ,IR VIENS, IR DU, IR VIENS, IR
DU...").
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B

e Atlike 30 kratines paspaudimy, padarykite 2 jpatimus ir t.t.
Paspaudimus ir jpatimus santykiu 30:2
kartokite tol, kol atvyks GMP, arba
nukentejusysis atsigaus pats.
Defibriliacija atliekama nedelsiant,
atneSus automatinj iSorinj defibriliatoriy:

\
- jjunkite aparata; (

- prijunkite automatinj iSorinj 6 :
defibriliatoriy prie nukentéjusiojo, sekite &\\-/[7\
aparato nurodymus; %\

- iSgirde nurodyma, paspauskite

analizavimo mygtuka (jei jis yra);

- iSgirde nurodyma ir jsitikine, kad

niekas nelieCia nukentéjusiojo,

paspauskite ,elektros Soko“ mygtuka.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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UZSPRINGIMAS

e |tare uzspringimg, nukentejusio klauskite: ,ar jas

uzspringote?“, ,ar galite kalbeti?“ Jei kvepavimo takai

visiSkai uzkimsti, Zmogus kalbéti negalés.

e Jeigu nukentejusysis gali

kalbéti ir koséti, nieko

nedarykite, tik skatinkite
nukentéjusjjj koseti. Stiprus
kosulys yra geriausia

svetimkinio pasSalinimo

priemoneé. )

Jei nukentéjusysis negali kalbéti
ir koséti, 5 kartus stuktelkite per
nugarg j tarpumente. Jei tai
nepadeda 5 kartus spustelkite
virsutineje pilvo srityje (atlikite

Heimlicho manevrg).

BRC

AUTOCENTRUM
Jei tai nepadeda, kartokite veiksmus:

5 kartus stuktelkite j tarpumente ir 5

kartus spustelkite virSutinéje pilvo
srityje.
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/\/' KRAUJAVIMO
STABDYMAS

« Dauguma zmoniy i$sigasta, pamate krauja. Tai yra normalu. Zinojimas,

kaip taisyklingai suteikti pagalbg stipraus kraujavimo atveju, padeda
nepasimesti ir laiku suteikti efektyvig pagalba.

e |Sorinis kraujavimas yra stiprus, jei matote srove tekantj kraujag
arba krauju sparcCiai mirksta drabuziai. Tokj kraujavimg butina
stabdyti nedelsiant, nelaukiant mediky, nes zmogus iS stambiyjy

kraujagysliy gali mirtinai nukraujuoti per 1,5 min.

e Liepkite Salia esantiems kviesti medikus telefonu 112. Jei

Salia nieko nera, kvieskite medikus sustabde kraujavima.

e |sitikinkite, kad negresia pavojus ir suteikite pagalbg nukentejusiam.

=

o Spauskite rankomis
kravjuojanéiq vieta.

Uzsidékite pirstines,
vidékite tvarstj ir
spauskite rankomis.

e Uzdékite turniketa.

N2 2

Apsukite Uzverzkite Uzfiksuokite Uzrasykite laikq

SKAMBINKITE 112
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KAIP UZDETI TURNIKETA? '

Turniketas dedamas 5 cm aukScCiau zaizdos (tarp zaizdos ir Sirdies).

Jeigu kraujavimo vieta nera aiSki ar nera laiko apziaréti suzeidimo
dél nesaugios aplinkos, turniketas dedamas ant galinés kuo

auksciau, nenuimant drabuziy.

Dedant ant raby, batina patikrinti, ar tarp turniketo ir . ,

galines nera nereikalingy daikty, tokiy kaip raktai, CBRCC
telefonai, ziebtuveliai ar kiti daiktai, kurie gali trukdyti AR

tinkamai uzverzti turniketu galtinés kraujotaka.

UZdejus turniketa, suktukag uzverzti iki
galo arba taip, kad sustoty kraujavimas ir
nebdty jauCiamas periferinis pulsas.
Verzimo suktukag uZztvirtinti tam skirtoje

vietoje.

Nepakankamai uzverzus turniketo ir
nesustabdzius arterines kraujotakos,

kraujavimas gali suintensyveti.

Nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu
turniketu, uzdéti antragjj turniketa
auksciau pirmojo (tarp zaizdos ir

Sirdies).

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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o Uzdejus turniketa, butina pazyméti uzdéjimo laika, tam
skirtoje vietoje ant turniketo arba ant suzeistojo kino uzrasSant

raide T ir uzdéjimo laikg.

: /)

BRC

AUTOCENTRUM

e Turniketas nenuimamas, kol nebus suteikta specializuota

medicinine pagalba.

e Démesio! Turniketo atleidimas ar nuémimas be specializuoty

mediky priezitros, pavojingas suzeistojo gyvybei!

e Komerciniy turnikety konstrukcija gali skirtis, todél
rekomenduojama atidziai persiskaityti konkretaus turniketo
naudojimosi instrukcijg. Visi turniketai turi bati pazymeéti CE ir
ISO Zenklu.

SKAMBINKITE112
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/\/r MIOKARDO
INFARKTAS

KAIP ATPAZINTI?

Diskomfortas kratines srityje ar
kratines skausmas yra dazniausi
miokardo infarkto pozymiai.

Kas?

Nemalonus spaudimas, pilnumo ar
sunkumo jausmas arba skausmas.
Kur?

Kratinés centre uz kratinkaulio. Jis
gali plisti | bet kurj petj ar ranka,
taip pat apatin] Zzandikaulj.
Trukmeé?

Trunka ilgiau nei kelias minutes,
stipreja.

Kiti galimi simptomai:

Galvos svaigimas ar staigus
samones netekimas, pykinimas,

dusulys, iSbales veidas ir

pamelusios lupos.

PIRMOJI PAGALBA

e Nuraminkite nukentejusjjj.

o |taisykite jj | patogig padétj, kuri
leisty lengviau kvépuoti. Dazniausiai
tai — pusiau sédima padeétis, kai
galva ir peciai pusiau atremti, o
keliai sulenkti.

e Skambinkite bendrosios pagalbos
telefonu 112 ir iSkvieskite greitaja
medicinos pagalbg.

e Duokite nukentejusiajam aspirino
tablete (mazdaug puse dideles
tabletés).

e Tikrinkite nukentejusiojo
kvépavima ir kraujotakg, bakite
pasirenge prireikus pradeti
gaivinima.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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INSULTAS

KAIP ATPAZINTI? PIRMOJI PAGALBA

e Nutjsusios nukentéjusiojo ltpos,

e Jei nukentéjusysis sgmoningas,

pasikeitusi Sypsena. padékite jam atsigulti, nezymiai

e Sutrikusi, sunkiai suprantama
kalba.

e Sumazejusi vienos puseés kino

kilstelkite galva ir pecCius
naudodami minkSta pagrinda.
o Atlaisvinkite drabuzius, kurie gali

galtniy jega (paprasius, negali jy apsunkinti kvépavima.

pakelti). e Nuraminkite.
e Staigus stiprus galvos skausmas.
e Atrodo kaip ,girtas”.

e Sgmonés sutrikimas.

I /)
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KAULU LUZIAI

KAIP ATPAZINTI? PIRMOJI PAGALBA

Kaulo lGzis gali bati: Atviras kaum lGZis
Atviras — l0Zio vietoje

e Stabdytikite kraujavima.

azeidziama oda, atsiveria :
P o Nespauskite kauly fragmenty.

Zaizda, iS kurios kySo kauly galai. . Tvarstykite suzalota vieta taip,

UZdaras — oda l0Zio vietoje . . . L .
kaip tvarstoma Zaizda su jstrigusiu

nepazeista. . .
P svetimkdniu.

Kauly luzimy pozymiai: e Imobilizuokite traumuotg galtne

e LUZio vietoje — patinimas, . e e
J P taip, kad auksciau ir zemiau

kraujosruva. . . : .
pazeistos vietos esantys sgnariai

e Skausmas.

nejudéty.

e JaucCiamas ar girdimas
traskéjimas.

e Formos pasikeitimas: galtne gali
bati strumpéjusi, nejprastai
pakreipta, persukta, sulenkta.

e Judesiy sutrikimas.

e Atraminés funkcijos iSnykimas.

e Matomi lGzgaliai.

=)

Brc(C
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UZdaras lazis

e Prilaikykite suzalotg vieta,
stenkités nejudinti.

e Imobilizuokite traumuotg galline
taip, kad auksciau ir Zemiau
suzeistos vietos esantys sgnariai
nejudéty (jeigu néra buatinybés
nekentejusiojo transportuoti,
prilaikykite traumuotg galtune, kad
nejudety, kol atvyks GMP).

I /)

BRC
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Naudokite standzius, kietus jtvarus
(lenteles, kartonas, medziy
Sakelés, standziai susukti
laikraSciai) ir minkStus paklotus,
kad nesusidaryty pragulos.

Jtvarg prie traumuotos galtuneées
pritvirtinkite tvarsciu ar skarele.
Nedekite jtvaro ant zaizdos.
Traumuotg galtne pritvirtinkite prie
Salia esancios galines ar kano

dalies.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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/\/r STUBURO

SUZALOJIMAS

KAIP ATPAZINTI? PIRMOJI PAGALBA

Kiekvienas nugaros ir kaklo o Neleiskite nukentéjusiajam judéti.
suzalojimas gali bati lydimas e Rankomis padékite galva patogioje
stuburo suzalojimo, kas gali sukelti (neutralioje) pozicijoje.
nejgaluma. To nejvertindami ir  Stebékite nukentéjusiojo bikle, kol
judindami nukentejusijjj, galime atvyks greitoji medicinos pagalba.
padidinti pazeidima. o Jei reikia apversti nukentéjusijjj ant
Kada jtarti stuburo suzalojima: nugaros (jis be samonés, reikia

e Traumuotas Zzmogus gaivinti), verskite jj taip, kad galva,

nesamoningas. kaklas ir visas stuburas baty
o Negalejimas pajudinti galuniy. vienoje tieséje.

e Skausmas, minkstyjy audiniy
suzalojimai stuburo projekcijoje,
deformacija stuburo srityje.

e Jutimy sutrikimai (deginimas,
dilgCiojimas).

e Trauma (dideles kinetines

energijos):

SVARBU!

- ,Skrydis” i§S automobilio

- Automobilio avarija, kai
greitis didenis nei 60 km/val.
- Motociklo avarija, kai greitis
didesnis nei 30 km/val.

- Partrenktas ar pervaziuotas

pestysis.
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SUNKI ALERGINE
REAKCIJA - ANAFILAKSIJA

KAIP ATPAZINTI? PIRMOJI PAGALBA

Anafilaksija — tai sunki alergine o Paskambinkite bendruoju pagalbos

reakcija | svetimg ar susvetimejusia telefono numeriu 112 ir iSkvieskite

biologiskai aktyvig medziaga, kuriai greitaja medicinos pagalba. Jei

veikiant pazeidziamos jvairios organy , o .
jmanoma, surinkite informacijos

sistemos (dazniausiai — oda, . . -
apie galimg alergeng ir jj
kvepavimo, virskinimo ir Sirdies T
pasalinkite.

kraujagysliy sistemos). « Paklauskite nukentéjusiojo, ar jis

Simptomai: : . R
P turi su savimi adrenalino SvirksSta

e Dusulys (paprastg arba automatinj —

Odos paraudimas, dilgélinis autoinjektoriy), ir padekite

« berimas nukentéjusiajam susisvirksti
« Veido, voky, liezuvio adrenalino j raumenis.
paburkimas  Parinkite nukentéjusiajam patogia

e Pilvo skausmai kino padétj. Jei kamuoja dusulys,

e Sokas pasodinkite. Jei nukentéjusysis
Pirmieji ligos poZzymiai dazniausiai jaucia silpnuma, svaigsta galva,
pasireidkia praéjus kelioms paguldykite ir kojas pakelkite
sekundéms auksciau nei jo galva.

ar minutéms po kontakto su alergenu

———
(pvz., vabzdZio jgélimo), tadiau gali QJ\"“: D N
atsirasti ir veliau (per 2 valandas). = ~
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NUDEGIMAS

KAIP ATPAZINTI?

Terminis nudegimas:

Nudegima gali sukelti prisilietimas
prie ugnies ar jkaitusiy daikty, sausas

karstis, trintis, karSti skysciai ir garai.

Cheminis nudegimas:
Nudegima gali sukelti korozines

medziagos (ruagstys, Sarmai).

Nudegimai, kuriuos gali sukelti
elektros srové, radiacija.

Simptomai:

e Skausmas.

e Odos paraudimas, aplinkiniai
audiniai paburke (pavirSinis
nudegimas).

e Puslés (vidutinio gylio nudegimas)

e Apangléjusi, papilkejusi, negyva
oda (gilus nudegimas).

o Sokas.

e Elektros nudegimams budingos
rusvos, varios spalvos nuosejos
ant odos, nudegimo pozymiai
elektros sroves jejimo ir iSéjimo

vietose.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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PIRMOJI PAGALBA

o Uztikrinkite savo saugumag (jeigu
gresia tiesioginis pavojus,
nesiartinkite prie nukentejusiojo).

e Paskambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir iSkvieskite
greitaja medicinos pagalba.

e Nutraukite deginimo procesa, jei
jis dar vyksta. Pvz., jei
nukentejusio drabuziai dega,
uzgesinkite, jei elektra dar teka,
nutraukite jos srove. Jei
nudegimas cheminis, pasistenkite
pasalinti visas chemines
medziagas nuo odos jas
nuplaudami tekanciu vandeniu
arba tiesiog jas nubraukdami.

e Vesinkite nudegusig vietg
kambario temperataros (apie 8- 20
°C) vandeniu, geriausia — po
silpna tekancio vandens srove. Ja
nukreipkite taip, kad vanduo nuo
nudegimo ant sveikos odos
netekéty maziausiai 10 minuciy,
arba kol nukentejusysis nejaus

skausmo (ne ilgiau 20 minuciy).




SVARBU!

e Nuvilkite (apkirpkite) visus
apdegusius drabuzius, nuimkite
apyrankes, ziedus, laikrodzius ir
kita, kas patinus audiniams, gali
spausti nudegusig vieta.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
Q SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Visg nudegimo plotg kartu su
apangléjusiais drabuziais aplink
zaizda lengvai aptvarstykite.
Parinkite nukentejusiojo kunui
patogig padet;. . .. ... L.

y /.)
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GYVATES |JKANDIMAS

KAIP ATPAZINTI? PIRMOJI PAGALBA

lkandimo pozymiai: o Padekite nukentejusiajam atsigulti.

* Dvitaskines Zaizdeles. Nuraminkite nukenteéjusjjj.

« Odos paraudimas, patinimas. « Paskambinkite bendruoju pagalbos

* Skausmas toje vietoje. telefono numeriu 112 ir iSkvieskite

e Galimi apsinuodijimo pozymiai greitaja medicinos pagalba,

(galvos skausmas, bendras . i} o
e Pazeistg galtune specialiai

silpnumas) ir Sokas. sutvarstykite. Tvarstis

Musy kraSte vienintelé nuodingoji . .
apvyniojamas glaudziai apie visg

gyvaté — paprastoji angis. Kaip ir galtine, tagiau per daug

dauguma nuodingy gyvaciy, jg galima nesuverziant, kad baty jmanoma

atpazinti is trikampio formos snukio. 00 juo pakisti pirsta. Galanes

Jos buna rudos ar pilkos spalvos, su apvyniojimas mazina limfos tékme

tamsiu raStu ant nugaros ir uzauga iki

ir nuody iSplitima.

80 cm ilgio. Gyvena pamiskese bei

pelkiy pakrasciuose.

SVARBU!
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APIBENDRINIMAS

PIRMOSIOS PAGALBOS SUTEIKIMAS

APSAUGOKITE JVYKIO VIETA

e Jei nelaime jvyko kelyje,
pastatykite Zenklg.

e Jei gresia sprogimas ar gaisras,
nukentejusjjj patraukite | saugiag
vietq.

PRANESIMAS TELEFONU

¢ Jjunkite telefono garsiakalbj —
klausykite, specialistai jums patars
ka daryti

o Kas? Pavarde, vardas, amzius
(apytiksliai), adresas, iS kur
skambinate

o Kas? Kas atsitiko?

e Kur? Tiksli nelaimingo atsitikimo
vieta

e Gaukite patvirtinima, kad

praneSimas priimtas!

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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JVERTINKITE SITUACIJA
e Kiek suzeistyjy, ar jie turi samone?
e Jei ne, paguldykite ant Sono.
e Paskirstykite gelbetojus

suzeistiesiems.

2




APIBENDRINIMAS

SUZEISTOJO/LIGONIO APZIURA IR
BUKLES [VERTINIMAS

Vertiname tris pagrindines ligonio/suZeistojo gyvybines funkcijas:

e Samone — pajudinkite Zmogy uz peciy

e Kvépavima — priartinkite ausj prie veido ir stebekite, ar kilnojasi kratines Igsta.
e Kraujo apytaka (pulsg) — Ciuopkite pulsg kaklo srityje (nuo Adomo obuolio j
sona).

o

PIRMOJI

PAGALBA

TAIP

TAIP

YRA BUKLE GALI PASIKEISTI

Stebeékite, jei reikia
KVIESKITE PAGALBA

NE

TAIP

EEET oo I

Paguldykite ant Sono,
KVIESKITE PAGALBA

NE

NE

YRA KVEPAVIMAS SUSTOJO

2jpitimai
KVIESKITE PAGALBA
Toliaw piskite org 10 karty
per minute

NE

NERA

CBrec

KVIESKITE PAGALBA,
nedelsiant pradékite
dirbtinj kvépavima ir iforinj
Sirdies masaia:

2 jpitimai - 30 kritinés
lgstos paspaudimy

LIETUVOS RESPUBLIKOS

6 SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

SAUGOKIME SAVE IR KITUS!

Informacija parengta remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
atmintine, kaip suteikti pirmaja pagalba.



https://sam.lrv.lt/lt/

